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Artikel: Paardencoaching voor en met je kind

Regelmatig ontvangt Equiboost berichten van bezorgde

ouders, wiens kind te kampen heeft met een laag

zelfvertrouwen, pestgedrag op school, leerproblemen,

concentratiestoornissen, eetproblermen, snel boos

worden, faalangst, stress, grenzen stellen, bang of

onzeker zijn, moeite om gevoelens te viten of om met

gevoslens om te gaan, snel vervesld zijn,

panigkaarvallen, edm. Ervaring leert ons, dat

paardencoaching sessies die samen met een of beide

ouders gebeuren, veel meer vruchten afwerpen dan

individuele paardencoaching sessies met het kind, vaak is

het namelijk zo, dat de kinderen een spiegel vormen van de ouders, zonder dat ouders zich
daar bewust van zijn, Tegelijk wil Eguiboost aan ouders de basisbeginselen van
paardencoaching voor kinderen aanleren, zodat zij na afloop van deze workshop zelf op een
verantwoorde, veilige en paardvriendelijke manier, elk volgens eigen noden en wensen, hun
kind op een autonome manier kunnen begeleiden samen met een verzorgpaard.

Het 4-in-1 concept: vakantie - paardencoaching - herbronning - gepersonaliseerde raining op
maat van u en uw kindieren)

U verbliift sarnen met uw kind(eren) in de hoevewoning Chez Oro, die u deslt met de andere ™
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